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２０１７年度の事業報告書 

 

  ２０１７年４月３日から２０１８年３月３１日まで 

 

特定非営利活動法人ａｃｃｏｍｍｏｎ 

１ 事業の成果 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

① 座談会事業 

毎月１回の座談会「保護者の TSUDOI」を開催した。 

７月５日（水）には、子連れOKのランチ座談会、３月２８日（水）には、会員親子での夜の座談会を

開催した。 

毎月開催していることから、少しずつ会員外にも知られるようになり、県南や県北、他県からの参加

もあった。 

② 勉強会事業 

いわて子ども希望基金の助成を受け、毎月 1回の勉強会を開催した。 

他の機関でも支援者向けの勉強会が充実し、大人の当事者の参加も増えてきたので、より本人と

家族のニーズに沿った内容にしていった。 

③ 学習支援事業 

毎月１～２回の親子での学習支援活動「まなびの HIROBA」を開催した。 

ホームページの閲覧数や検索キーワードが多いことから、会員に限定した「まなびの HIROBA」を、

１０月より会員以外も体験できるようにした。 

毎回のように体験者があり、幼児から中学生までの親子が入り混じって活動している。 

７月からは、イオン盛岡店の黄色いレシートキャンペーンにも参加した。 寄贈されるギフトカードは、

まなびの HIROBAの教材や子どもたちへのご褒美に役立てたい。 

④ 体験活動事業 

子どもゆめ基金の助成を受け、「あそびの HIROBA／楽しく伸び伸び♪親子体験教室」（親子エ

クササイズ・親子クッキング・親子自由研究を計１０回）と、「あそびの HIROBA 特別企画／チャレ

ンジ♪親子で林間学校体験」（登山・宿泊と日帰り登山の２回）を開催した。 

 

⑤ 機関紙等発行事業 

2017 年度は広報紙の発行を行わなかったが、フリーペーパー「イーハトーブ ReTweet」への記

事の掲載を２回行った。 

 



⑥ その他、この法人の目的を達成するために必要な事業 

＜全般＞ 

ホームページ、活動ブログ、LINE、Facebook、Twitter、情報受信希望者へのメール等により情

報の発信を行った。 

上記窓口および電話による、問い合わせおよび相談の対応を行った。 

７月１１日より２月１１日までの毎月１１日、イオン盛岡店の黄色いレシート店頭活動に参加した。 

＜助成金等の申請＞ 

あそびの HIROBA／楽しく伸び伸び♪親子体験教室」と「あそびの HIROBA特別企画／チャレ

ンジ♪親子で林間学校体験」（登山・宿泊と日帰り登山の２回）が、平成２９年度子どもゆめ基金

（体験活動）に採択された。 

「発達障がい児を抱える保護者の子育てを支援する勉強会開催事業」が、平成２９年度いわて子

ども希望基金に採択された。 

平成２９年度盛岡市子ども子育て支援事業（一般枠）に「みんなで防災遠足してみよう！」で応募

したが採択されなかった。 

平成２９年度盛岡市子ども子育て支援事業（推進枠）に「学校に行けない日の子どもと保護者の

居場所『ほっとサロン』事業」で応募したが採択されなかった。 

第１１回住友生命未来を強くする子育てプロジェクトに応募したが採択されなかった。 

＜研修等への参加＞ 

４月９日、「ROCKET全国説明会 2017」に代表が参加した。 

７月７日、「統合失調症と発達障害」杉山登志郎先生特別講演に代表・スタッフ・会員数名で参加

した。 

７月２６日、平成２９年度第１回岩手県「発達障がい者支援体制整備検討委員会・広域特別支援

連携協議会」に代表が JDDnetいわて運営委員として参加した。 

７月３０日、発達障がいに関する講演会「子どもの感覚や運動の問題を考える」に会員が参加し

た。 

７月３０日、「第８回発達障がい意見交流会」（JDDnetいわて）に代表と会員が参加した。 

８月２１日～２２日、岩手県立大学社会福祉研修「資源開発研修」に代表が参加した。 

８月２１日～２２日、岩手県立大学社会福祉研修「相談支援研修」にスタッフが参加した。 

９月２８日～２９日、岩手県立大学社会福祉研修「コーチング研修」に代表が参加した。 

１０月７日、いわて特別支援教育講演会「ちょっと『気になる』行動の理解とその支援の実際～家

庭や学校でできること～」（佐藤愼二先生）に代表・スタッフが参加した。 

10 月１５日、JDDnet セミナーin いわて「発達障害者の多様な働き方」に代表・スタッフが参加し

た。 

１１月１２日、SST普及協会「第２２回学術集会」に代表・スタッフ・会員が参加し、代表が発表を行

った。 

１１月１９日、「ペアレントメンター養成講座Ⅰ期」（JDDnetいわて）に代表が参加した。 

１１月２４日、第１回社会生活に困難を有する子ども・若者支援セミナー「はじめての発達障害〜最

新の知見に基づく発達障害概論〜」（長葭康紀氏）に代表・スタッフ・会員数名が参加した。 

１１月２６日、平成 29年度発達障がい者支援センター普及啓発研修会「発達が気になる子の『ス

テキ』を伸ばすかかわり方」（加藤潔氏）にスタッフ・会員が参加した。 

１２月２日、第２回社会生活に困難を有する子ども・若者支援セミナー「精神科医から見る発達障

害〜その課題と対応（幼児期）〜」（川村みやこ先生）に代表が参加した。 



１２月１９日、「NPO法人基礎講習会」に代表が参加した。 

１２月２８日、「基礎から学ぶ、発達が気になる子の支援」（阿部利彦先生、岩澤一美先生）に代

表・スタッフ・会員数名がオンライン参加した。 

１月１９日、第３回社会生活に困難を有する子ども・若者支援セミナー「精神科医から見る発達障

害〜その課題と対応（学童期・青年期）〜」（八木淳子先生）に代表・スタッフ・会員数名が参加し

た。 

１月２８日、第４回社会生活に困難を有する子ども・若者支援セミナー「発達障害を抱えて生きる〜

社会に自立していくために〜」（加藤潔氏）に代表・スタッフ・会員数名で参加した。 

１月３１日、平成２９年度第２回岩手県「発達障がい者支援体制整備検討委員会・広域特別支援

連携協議会」に代表が JDDnetいわて運営委員として参加した。 

２月８日、「NPO法人会計講座」に代表・スタッフが参加した。 

２月１８日、「ペアレントメンター養成講座（ブラッシュアップ講座）」にメンター登録をしている代表

と会員、「公開講座」に代表・スタッフ・会員が参加した。 

３月１１日、「学習障がいの理解と支援」（一般公開講座、高橋知音先生）にスタッフ・会員が参加

した。 

３月１５日、「２９年度 ソリマチ NPO法人会計ソフトによる決算書作成講座」に代表が参加した。 

３月１７日、アイーナ相談事業 公開講座 「自閉症スペクトラムの行動障害」（野口幸弘先生）にス

タッフ・会員が参加した。 

＜活動の展示＞ 

8月１日～8日、N活フェアで活動の展示を行い、５日にあそびの HIROBA・親子自由研究「お米

のねんどを作ろう」を行った。 

１１月１５日～２２日、N 活フェアで活動の展示を行い、１８日にはまなびの HIROBA の体験を行っ

た。 

１月１２日～３月２日、盛岡市市民協働推進課の地域活動ポスターセッションに参加した。 

＜メディア掲載・出演＞ 

４月２２日の岩手日報に、林間学校体験の記事を掲載いただいた。 

７月２０日の毎日新聞「いわて人模様」にアコモンの活動紹介いただいた。 

１０月１日の岩手日報「ぽらん」に、通信制高校めぐりの案内を掲載いただいた。 

１１月２７日の岩手日報に、映画上映会の案内を掲載いただいた。 

１２月１日の盛岡タイムスに、映画上映会の案内を掲載いただいた。 

１２月１日の岩手日報「ぽらん」に、映画上映会の案内を掲載いただいた。 

１月２７日の IBC岩手放送特別番組「いのち。伝えたい『知っていますか？発達障害』」でアコモン

の活動が紹介された。 

２月１４日の IBCラジオ「６８４です、こんにちは」で、アコモンの活動と３月７日のワークショップ「受

診サポート手帳を作ろう」を紹介させていただいた。 

 

(2) その他の事業 

平成２９年度は、その他の事業を行わなかった。 

 



２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事業名 

(定款に記載

した事業） 

具体的な事業内容 
実施 

日時 

実施 

場所 

従事

者の

人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数(延べ) 

事業費の

金額 

(千円) 

座談会事業 困りを抱えた子どもの保護

者を対象とした悩みや情

報を共有する座談会。 

７月にはランチ座談会、３

月には親子の夜の座談会

を行った。 

4/12 

5/24 

6/21 

7/5 

8/23 

9/15 

10/13 

11/15 

12/13 

1/31 

2/21 

3/28 

アイーナ 

 〃 

 〃 

となんｶﾅﾝ 

アイーナ 

 〃 

 〃 

 〃 

 〃 

 〃 

 〃 

はなの舞 

５ 盛岡市、花

巻市、一関

市、滝沢市、

岩手町、紫

波町、矢巾

町、青森県 

の保護者・ 

子ども 
計１１１名 

57 

勉強会事業 
① 通常勉強

会 

ワークショップ「サポートブ

ックを作ろう」 

「発達が気になる子の就

学支援について」 

岩手県教育委員会学校教

育室 五安城正敏先生 

「発達が気になる子の成

長と関わり方について」 

岩手大学人文社会科学部 

奥野雅子先生 

「発達障がいに関連する福

祉制度ついて」 

岩手県保健福祉部障がい

保健福祉課 名久井晃氏 

「ＳＳＴって何だろう？」 

岩手県立大学 佐藤史教

先生 

ワークショップ「子どもとつ

ながるために必要なこと～

コミュニケーションと気持ち

のコントロールを支援する

～」 

盛岡みたけ支援学校教

諭・SCERTS研究会会長 

吉田仰希先生 

ワークショップ「受診サポー

ト手帳を作ろう」 

4/19 

 

5/17 

 

 

 

8/30 

 

 

 

9/20 

 

 

 

11/8 

 

 

1/27 

 

 

 

 

 

 

 

3/7 

 

アイーナ 

 

プラザおで

って 

 

 

アイーナ 

 

 

 

アイーナ 

 

 

 

プラザおで

って 

 

ふれあいラ

ンド岩手 

 

 

 

 

 

アイーナ 

５ 岩手県内外

の保護者、大

人の当事者、

支援者 
計１１８名 

勉強会 

合計 

453 

 

勉強会事業 
②ペアレントト

レーニング 

「ﾍﾟｱﾚﾝﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ入門」 

「ﾍﾟｱﾚﾝﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ

講座」 

紫波さぷり 樋渡朗子先

6/8 

 

2/8 

アイーナ 

 

アイーナ 

５ 盛岡市近郊

の保護者 
１７名 

上に含ま

れる 



生、細川恵子先生 

勉強会事業 
② 通信制高

校めぐり 

困りを抱えた中学生とその

保護者を対象に、右記通

信制高校を訪問し、岩手県

から通学できる通信制高

校の他普通高校について

収集した情報を提供した。 

10/25 岩手県立

杜陵高等

学校、ＮＨＫ

学園高等

学校、第一

学院高等

学校 

５ 盛岡市近郊

の保護者 
１２名 

 〃 

勉強会事業 
④映画上映会 

映画上映会「DX（ディスレ

クシア）な日々―美んちゃ

んの場合」 

12/9 ふれあいラ

ンド岩手 
５ 岩手県内外

の保護者、当

事者、きょう

だい児、支援

者 
５８名 

 〃 

勉強会事業 
⑤特別勉強会 

「親子で学ぶ認知機能強

化トレーニング『コグト

レ』」 

いわてこどもケアセンター 

松田均先生 

7/8 ふれあいラ

ンド岩手 
５ 岩手県内外

の親子、大人

の当事者、支

援者 
５６名 

 〃 

学習支援事業 会員親子で落ち着いた環

境の中、コグトレやタブレッ

ト、ソーシャルスキルトレー

ニングなどを取り入れた学

習支援を計画し、実践し

た。 

７月はコグトレの親子講座

や学校行事が一杯で実施

しなかった。 
９月には農業研究センター

公開デーへ遠足に行った。 

１０月より会員以外の体験

を随時受け付けることとし

た。 

（4/1） 
＊設立前 

5/13 

6/10 

6/17 

8/19 

9/2 

9/9 

10/7 

11/18 

12/16 

1/13 

2/3 

2/10 

3/3 

3/10 

アイーナ ５ 会員親子 

１６６名 

 

体験者 
１６名 

28 

体験活動事業 
①親子エクサ

サイズ、親子ク

ッキング、親子

自由研究 

困りを抱えた子どもと保護

者が、運動や料理、工作な

ど伸び伸びと体験できる

会を開催する。 

親子エクササイズ 

親子クッキング 

「ギョーザを作ろう」 

親子自由研究 

「お米のねんどを作ろう」 

親子エクササイズ 

 

親子クッキング 

年間 
 

 

 

4/8 

6/24 

 

8/5 

 

9/16 

 

アイーナ 
 

 

 

アイーナ 

〃 

 

〃 

 

ふれあいラ

ンド岩手 

５ 盛岡近郊の

親子 
計２３２名 

415 



「ハロウィンクッキー」 

親子エクササイズ 

親子自由研究「陶芸教

室」 

 

 

親子エクササイズ 

親子クッキング 

「一人で作れるｻﾝﾄﾞｲｯﾁ」

親子自由研究 

「パステルで描くゴロゴロ

野菜」 

10/21 

 

11/11 

12/23 

 

 

1/20 

 

2/17 

 

3/24 

アイーナ 

 

 〃 

ｺﾜｰｷﾝｸﾞｽ

ﾍﾟｰｽもりお

か 

ふれあいラ

ンド岩手 

アイーナ 

 

 〃 

 

体験活動事業 
②登山体験 

困りを抱えた小学校５年生

を中心に、林間学校の準

備として、親子で登山を体

験する会を開催。 

7/29 

8/8 
区界高原 
 

５ 盛岡近郊の

親子 

計１８名 

192 

体験活動事業 
③登山・宿泊

体験 

困りを抱えた小学校４年生

を中心に、翌年の林間学

校の準備として、登山と宿

泊を体験する会を開催。 

4/29 

5/6～

7 

区界高原 
 

４ 盛岡近郊の

親子 

計１５名 

288 

機関紙等発行

事業 
広報紙の発行はできなか

った 

    0 

その他定款第

３条の目的を

達成するため

に必要な事業 

ホームページ、ブログ 

メール、LINE、Twitter、 

Facebook、電話 

イオン盛岡店の黄色いレシ

ート店頭活動 

助成金等の申請 

研修等への参加 

活動の展示 

メディア掲載・出演   等 

  ５ 全国の保護

者、大人・子

どもの当事

者、きょうだ

い児、支援者

等 

 

227 

 

(2) その他の事業 

  平成２９年度は、その他の事業を実施しなかった。 

                                      （Ａ４） 


