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２０１8年度の事業報告書 

 

  ２０１8年４月１日から２０１9年３月３１日まで 

 

特定非営利活動法人ａｃｃｏｍｍｏｎ 

１ 事業の成果 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

① 座談会事業 

毎月１回の座談会「TSUDOI」を開催した。 

盛岡市以外からの参加も多く、小学校・中学校へ進学する子が多かったため、学校との連携に関する

話題が多かった。 

昨年に引き続き続き、７月４日（水）に子連れ OK のランチ座談会、３月２０日（水）には、会員親子での

夜の座談会を開催した。 

② 勉強会事業 

・通常・特別勉強会 

いわて子ども希望基金の助成を受け、毎月 1回の勉強会を開催した。 

ワークショップ・座談会形式の回を設け、参加者との交流を活発に行った。 

保護者だけでなく、支援者・教育者の参加が増え、盛岡市の職員が見学に来ることもあった。 

・ペアレント・トレーニング 

盛岡市子ども・子育て支援事業の助成を受け、全８回でペアレント・トレーニングを開催した。 

参加者は１１名だった。 

③ 学習支援事業 

・まなびの HIROBA 

毎月１～２回の親子での学習支援活動を開催した。 

体験者の参加もあり、幼児から中学生までの親子が入り混じって活動した。 

ドミノいわての協力のもと、ドミノ大会を開催した。 

参加した子どもたちに各自ポイントカードを作成し、たまったポイント数に応じて景品を用意した。景品

はイオン盛岡店の黄色いレシートキャンペーンで寄贈されたギフトカードで購入した。 

・復興応援バザー 

アイーナで開催される、復興応援バザーに参加した。まなびの HIROBA で制作したものや、当団体

で作成したガイドブックなどを販売した。子ども達が当日の準備・販売を行うことで、体験学習にもな

った。 

また、売り上げの１割が三陸復興のための義援金となるため、復興応援を学ぶ機会となった。 

・こどものデイサービスフェスタ 

１１月２３日、活動内容紹介を兼ねて、子どもたちと制作物の販売を行った。 

④ 体験活動事業 

・あそびの HIROBA／楽しく伸び伸び♪親子体験教室 



子どもゆめ基金の助成を受け、（親子エクササイズ・親子クッキング・親子自由研究を計１０回）と、

「あそびのHIROBA特別企画／チャレンジ♪親子で林間学校体験」（登山・宿泊体験）を開催した。 

・防災訓練 

ゆめ風基金の助成を受け、災害時の食や備蓄品への知識を深められるよう、試食や体験活動を行っ

た。 

 

⑤ 機関紙等発行事業 

   

  201８年度は広報紙の発行を行えなかった。 

 

⑥  その他、この法人の目的を達成するために必要な事業 

 

          ＜全般＞ 

ホームページ、活動ブログ、LINE＠、Facebook、Twitter、情報受信希望者へのメール等により情報

の発信を行った。 

上記窓口および電話による、問い合わせおよび相談の対応を行った。 

イオン盛岡店黄色いレシートキャンペーン店頭活動に参加した。 

マックスバリュ黄色いレシートキャンペーンに登録した。 

岩手県発達障がい支援情報ページの発達障がい児・者の家族団体一覧に掲載された。 

 

<居場所事業> 

４月に事務所を開設した。 

学校に行きづらい日に子どもたちが過ごす場所としても活用された。 

相談のある保護者や当事者の来訪があった。 

＜助成金等の申請＞ 

・「あそびの HIROBA／楽しく伸び伸び♪親子体験教室」と「あそびの HIROBA特別企画／チャレン  

  ジ♪親子で林間学校体験」が、平成３０年度子どもゆめ基金（体験活動）に採択された。 

・「発達障がい児を抱える保護者の子育てを支援する勉強会開催事業」が、平成３０年度いわて子ども 

  希望基金に採択された。 

・「防災訓練してみよう！」が平成３０年特定非営利活動法人 ゆめ風基金に採択された。 

・「ペアレント・トレーニング」が平成３０年度盛岡市子ども・子育て支援事業に採択された。 

           

 

 

 

 

 

 



 ＜研修等への参加＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月１０日（日） 

    １７日（日）   

ペアトレリーダー養成基礎研修会＠オガールプラザに代表、会員１名

が参加した。 

 

 ６月２０日（水） 地域交流パレスいちご館主催 座談会(月１回程度開催)に紫波・矢

巾在住の会員数名が参加した。 

 ７月 ９日(月)   いわて子育てネット主催 子育て支援指導者向け研修会 「子どもの

成長を促す言葉がけ」  高橋愛美氏 いわて県立療育センター相談

支援部にスタッフ・会員数名が参加した。 

 ７月 ７日（土） いわて小児発達障がい研究会 特別講演「発達性読み書き障害の診

断と治療」小枝 達也先生にスタッフ、会員が参加した。 

 ７月２２日（日）  岩手県発達障がい意見交流会に代表、スタッフ、会員が参加した。 

 ７月２２日（日） 星槎大学 西永堅先生 講演会 「子どもの発達障がいとわかりやす

い支援の仕方～自閉症・ADHD・LD・知的障害の特徴と支援方法の

ポイント～」に会員が参加した。  

 ８月１０日（金）  タブレット PC(iPad)活用研修会 i-ctいわて・ＮＰＯ法人 いわて発達

障害サポートセンター えぇ町作り隊共催に会員が参加した。 

 ８月１８日（土） 

    １９日（日） 

日本自閉症スペクトラム学会 花巻に会員が参加した。 

 ９月２８日（金） 岩手県生涯学習推進センター主催「『気になる子』を伸ばす学びと遊

び～accommon のまなびのＨＩＲＯＢＡ・あそびのＨＩＲＯＢＡの実践か

ら～」で代表が講師を務め、スタッフが参加した。 

１１月 ４日（日）  ペアレントメンター養成講座 北上市総合福祉センターに代表が運営

委員として参加した。 

１１月 ４日（日） 平岩幹男先生の「親と子の心が折れないための講演会」に会員が参

加した。 

11月 17日（土） ＮＰＯ法人子ども＆教師銀河夢サポート 「杉山登志郎先生と学ぶ特

別支援教育セミナー東北」に会員が参加した。 

11月 18日（日）  岩手県発達障がい者支援センター普及啓発研修会「学齢期の支援

と連携」に代表、会員が参加した。 

11月 29日（木） NPO 活動交流センター主催「ＮＰＯ・ボランティア×市民交流会」でス

タッフが発表し、会員が参加した。 

１１月３０日（金）  2018「盛岡東地区 教育を語る会」にスタッフが参加した。 

１２月 １日（土） 盛岡ユースセンター主催「教育機会確保法」にスタッフが参加した。 

 １月１３日（日） 平成３0 年度第１回発達障がい対応力向上研修に代表・会員が参加

した。 

 ２月 ２日（土） こどものデイサービスなないろ「おしゃべりカフェなないろ」で代表が

ペアレント・トレーニングの紹介をした。 

 ２月１７日（日） ペアレントメンターブラッシュアップ講座・公開講座に代表が参加した。 

 ３月１０日（日）  星槎大学発達支援臨床センター・エクステンションセンター共催の公

開講座「災害時における 発達障害児への支援～共生を考える～」に

代表、会員が参加した。 



＜活動の展示＞ 

７月２４日～３１日、N 活フェアで活動の展示を行い、２８日にまなびの HIROBA の体験活動として「ね

じアート」「つまみ細工」「フェルト小物作り」「ペーパークラフト」等を行った。 

１１月 14日～２1日、N活フェアで活動の展示を行い、17日にはまなびの HIROBAの体験活動とし

て「プラバン工作」「タブレット学習」「紙コップインスタレーション」等を行った。 

１月１８日～３月１日、盛岡市市民協働推進課の地域活動ポスターセッションに参加した。 

       ＜メディア掲載・出演＞ 

       いわての NPO・ボランティア活動情報紙【パイン】. 「PIN」から依頼をうけ、活動の様子が掲載された。  

      ⑦その他の事業 

       その他の事業は行わなかった。 



２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事業名 

(定款に記載し

た事業） 

具体的な事業内容 
実施 

日時 

実施 

場所 

従事

者の

人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数(延べ) 

事業費の

金額 

(千円) 

座談会事業 困りを抱えた子どもの保護者

や支援者等を対象とした悩み

や情報を共有する座談会。 

７月にはランチ座談会、３月に

は親子の夜の座談会を行っ

た。 

4/1１ 

5/2３ 

6/2０ 

7/4 

8/２９ 

9/1２ 

10/２４ 

11/２１ 

12/１２ 

1/３０ 

2/２７ 

3/2０ 

アイーナ 

 〃 

 〃 

となんｶﾅﾝ 

アイーナ 

 〃 

 〃 

 〃 

 〃 

 〃 

 〃 

はなの舞 

５ 盛岡市、花

巻市、一関

市、滝沢市、

岩手町、紫

波町、矢巾

町、青森県 

の保護者・ 

子ども 

計８８名 

 

３４ 

勉強会事業 

① 通常勉強会 

 

・座談会「新学期について」 

 

・「学校との連携について」岩

手県教育委員会学校教育室 

五安城正敏先生 

 

・「不登校を経験し感じたこと、

得たこと」不登校経験のある

社会人 

 

・ワークショップ「１００円ショッ

プで揃う療育グッズ」SMILE 

HOUSEにこ nico 菅野智津

子さん 

 

・「家庭でできるビジョントレー

ニング」ビジョントレーニングイ

ンストラクター 鬼柳祥章さん 

 

・「感覚統合について」岩手リ

ハビリテーション学院 田中 

弘美先生 

 

・「保護者の体験談＋座談会」

accommon 代表  

 

4/1８ 

 

5/16 

 

 

 

６/１３ 

 

 

 

７/１８ 

 

 

 

 

９/１９ 

 

 

 

１１/28 

 

 

 

１/３０ 

 

 

アイーナ 

 

    〃 

 

 

 

    〃 

 

 

 

    〃 

 

 

 

 

    〃 

 

 

 

    〃 

 

 

 

    〃 

 

 

５ 岩手県内外

の保護者、

大人の当事

者、支援者 

計１２９名 

勉強会 

合計６１６ 

 

 



・「家庭でできる SST」岩手県

立大学看護学部講師 SST

普及協会認定講師 佐藤史教

先生 

 

・「心理検査の活かし方」岩手

大学人文社会科学部准教授 

奥野雅子先生 

２/２０ 

 

 

 

 

３/６ 

    〃 

 

 

 

 

    〃 

 

勉強会事業 

②通信制高校

めぐり 

困りを抱えた中学生とその保

護者を対象に、右記通信制高

校を訪問し、岩手県から通学

できる通信制高校の他普通高

校について収集した情報を提

供した。 

10/３ 盛岡中央

高等学校

単位制、北

日本高等

専修学校 

５ 盛岡市近郊

の保護者 

２１名 

上に含ま

れる 

勉強会事業 

③映画上映会 

映画上映会「校庭に東風吹い

て」 

12/15 ふれあいラ

ンド岩手 

５ 岩手県内外

の保護者、

当事者、きょ

うだい児、支

援者 

大人２７名 

小人７名 

招待２名 

スタッフ５名 

 〃 

勉強会事業 

④特別勉強会 

「アナログゲーム療育講座・親

子体験会」 

アナログゲーム療育アドバイ

ザー 松本太一先生 

８/５ ふれあいラ

ンド岩手 

５ 岩手県内外

の保護者、

当事者、きょ

うだい児、支

援者 

講座  

参加２１名 

ボランティア

１２名 

親子体験会 

大人１６名 

小人１６名 

ボランティア

１２名 

 〃 

勉強会事業 

⑤ペアレント・

トレーニング 

1期（全８回） 

紫波さぷり 細川恵子先生 

樋渡明子 先生 

7/５ 

８/３０ 

９/１３ 

１０/４ 

１１/１ 

もりおか子

育て応援

プラザ 

ma*mall 

５ 盛岡市近郊

の保護者、

支援者 

１１名 

１９６ 



１２/６ 

１/３１ 

２/２１ 

学習支援事業 コグトレやタブレット、ソーシャ

ルスキルトレーニングなどを取

り入れた学習支援を計画し、

実践した。 

アイーナのN活フェアにオープ

ンまなびとして、プラバン制作

などを行った。 

 

通常のプログラム以外では、ド

ミノ大会や折り紙大会、アナロ

グゲーム大会なども行った。 

４/７、２１ 

５/１２ 

６/９、３０ 

７/２８ 

９/８ 

１１/１７ 

１２/１ 

１/１９ 

２/２、６ 

 

アイーナ ５ 会員親子 

１１５名 

 

63 

 

体験活動事業 

①親子エクサ

サイズ、親子ク

ッキング、親子

自由研究 

困りを抱えた子どもと保護者

が、運動や料理、工作など伸

び伸びと体験できる会を開催

した。 

 

親子エクササイズ 

 

親子自由研究 

「ひょうたんランプを作ろう」 

 

親子クッキング 

「パスタ&スープバイキング」 

 

親子エクササイズ 

 

親子自由研究「３Dプリンタ

ー」 

 

親子クッキング「そば打ち体

験」 

 

親子エクササイズ 

 

親子自由研究「かぼちゃを作

ろう」 

 

親子クッキング 

「のり巻きを作ろう」 

 

年間 

 

 

 

 

４/１４ 

 

５/５ 

 

 

６/２３ 

 

７/1４ 

 

 

８/７ 

 

 

10/2０ 

 

 

11/1０ 

 

12/2２ 

 

 

1/2６ 

 

 

アイーナ等 

 

 

 

 

アイーナ 

 

  〃 

 

 

  〃 

 

ふれあいラ

ンド岩手 

 

アイーナ 

 

 

西部公民

館 

 

アイーナ 

 

  〃 

   

 

  〃 

 

 

５ 盛岡近郊の

親子 

計２７１名 

664 



親子エクササイズ 

 

親子自由研究「エコキャンドル

を作ろう」 

2/1３ 

 

3/2３ 

ふれあいラ

ンド岩手 

  〃 

体験活動事業 

②登山・宿泊

体験 

困りを抱えた小学校４年生を

中心に、翌年の林間学校の準

備として、登山と宿泊を体験す

る会を開催した。 

９/１５ 

～１６ 

区界高原 

 

5 盛岡近郊の

親子 

計２０名 

３４1 

体験活動事業 

③防災学習 

集団活動が苦手な親子を対

象に食を中心とした防災体験

を行う会を開催した。 

物資提供 

・非営利型一般社団法人かた

つむり「逃げた先にある安心。

もしものそなえ」 

・アイーナ「ビスコ保存缶」 

10/13 アイーナ 4 盛岡近郊の

親子 

計２２名 

85 

機関紙等発行

事業 

広報紙の発行は行えなかっ

た。 

    ０ 

その他定款第

３条の目的を

達成するため

に必要な事業 

ホームページ、ブログ 

メール、LINE、Twitter、 

Facebook等での情報発信 

電話での相談対応 

イオン盛岡店の黄色いレシート

店頭活動 

助成金等の申請 

研修等への参加 

活動の展示 

メディア掲載・出演   等 

  ５ 全国の保護

者、大人・子

どもの当事

者、きょうだ

い児、支援者

等 

 

114 

 

(2) その他の事業 

  平成３０年度は、その他の事業を実施しなかった。 

                                      （Ａ４） 


